Chlieb a hry

Vadsina z nds vie, Ze ide o heslo zo
starovekého Rima, ktoré bolo vyjadre-
nim Zivota dekadentnej spolo¢nosti,
ktora uz nehladala nijaké vyssie cie-
le. Ale pontika sa nam otdzka: V ¢om
spodiva fascindcia hrou, Ze sa stava tak
délezitou ako chlieb? Ked sa opét po-
zrieme na staroveky Rim, vidime, Ze je
to vlastne vyjadrenie tuzby po Zivote
v raji. Tazba po nasyteni bez namahy
a po Zivote naplnenej slobody. Prdve
toto mame na mysli, ked sa povie hra:
¢innost, ktord je tplne slobodna, bez
ucelu, bez ciela, bez natlaku. Ale zdro-

\ verl napina a vyuZiva vietky sily ¢love-

ka. Hra tak symbolizuje Zivot. Najviac
to vidime u deti, ktoré sa hraju na to,
¢o my dospeli uz Zijeme. Preto sa deti
hraju na traktoristov a modelky.

K najva¢sim fenoménom hry vsak
patri jednozna¢ne futbal. Doékazom
toho st najma majstrovstva sveta, ale
aj Liga majstrov. Musite si to priznat,
hlavne ak sedite v Allianz aréne a sle-
dujete s dal$imi 7o-tisicami fandsikmi
hrat Bayern Mnichov. Futbal hlavne
nuti ¢loveka, aby sa podriadil discipli-
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ne. Prdve cez tréning ziskava nad sebou
kontrolu, cez kontrolu prevahu a cez
prevahu slobodu. Futbal ale ué¢i hlav-
ne disciplinovanej sihre. Timovad hra
nuti ¢loveka k zadleneniu jednotlivca
do celku. Hracov spojuje jeden ciel: tis-
pech alebo netspech jednotlivea je us-
pechom alebo neuspechom vsetkych.
A futbal uéi aj férovej rivalite. V3etci st
podriadeni spolo¢nym pravidlam. A to
ich zaroveii spéja a zjednocuje. To, Ze st
protivnikmi, konéf hned ako kondi hra.
To, Ze sa v hladisku ludia identifikuji
s hrou aj s hré¢mi, je opat len potvrde-
nim toho, Ze sa spdjaju s tymto Zivotom
slobody.

Je jasné, Ze toto vietko sa médze zvr-
hnat k obchodu a zisku. Radost z hry
sa zmeni na priemysel, ktory produku-
je len podvod. Ale aj tak nas futbal udi,
Ze volnost spociva v discipline a v za-
vislosti na pravidlach. A Ze spolupra-
ca a sutaZivost znamend v prvom rade
zvitazif nad sebou samym. Sloboda,
to st pravidla. To je vychova, ktora nds
udi spolupatri¢nosti a zdravej rivalite.
Nie je zdvisld na vonkajSom uspechu.
V Ziadnom pripade to nie je postoj, Ze
si mdZem robit ¢o chcem.

Milan Supek, fardr



Karmelitanky

Hlavne v starozakonnej dobe je hora
pre svoju mohutnost pésobivym sym-
bolom BozZieho majestdtu a jeho pri-
tomnosti. Stary zdkon ospevuje slavu
Libanonu a nadheru Karmelu. Biblicka
hora Karmel sa stala miestom rozhovo-
rov proroka Eliasa s Bohom. Jeho slova:
»Zije Pdn, Boh, pred ktorého tvdrou
stojim* (1Kr 17, 1), odrdZaju Zivot v Bo-
Zej pritomnosti, ktory sa stal zdkladnym
prvkom karmelitdnskej spirituality.

Karmelitdnsky rdd sa zacal formo-
vat v priebehu 12. storodia, s tradiciou
proroka ElidSa a podla vzoru skrytého
zivota Panny Marie. V prvej polovici 13.
storodia, vak doslo k nitenej emigracii
pustovnikov z Karmelu do Eurépy. Pri-
¢inou boli silnejtice titoky mohameda-
nov a upadok krestanského $tatu v Pa-
lestine. Ich pdvodné kontemplativne
zameranie sa zmenilo na kontemplativ-
no-apostolské. S nutenou emigraciou je
spojeny aj karmelitdnsky Skapuliar. Je
symbolom zachrany radu v eurdpskych
podmienkach a zdroveil predstavuje
ochotu nasledovat Jezisa podla prikla-
du Marie.

V 16. storod¢i na scénu dejin rddu pri-
chadzaju Terézia od JeZiSa (z Awily)
a Jan z Kriza. V Spanielsku poloZili zak-
lady reformovanych, t. j. bosych karme-
litdinov a karmelitdnok. Bol to ndvrat

k p6vodnym idedlom rddu. Svitd Teré-
zia zvolila pre sestry karmelitanky, isto
kontemplativhu formu Zivota, ktorej
srdcom je dbverné priatelstvo s Kris-
tom, osobny vztah s Bohom.

Apostolat, ktorému sa venuji bosé
karmelitanky, je vyluéne apostolat
vnutornej modlitby a obety na sluz-
bu Cirkvi. Délezitym rysom ich Zivota
je mldanie a samota, ktord viak nie jg\
vyrazom opustenosti, izoldcie od dr
hych. Tato vonkaj$ia samota totiZz nie
je prazdna, ale vytvara priestor, ktory
ma byt naplneny BoZou pritomnostou.
Modlitba prekondva vietky obmedze-
nia priestoru a ¢asu. Dal$im déleZitym
aspektom Zivota karmelitanok je praca,
ktort vykondavaju osamote a iba tam,
kde je to vhodné, si navzdjom pomdha-
ju. Kontemplativny Zivot karmelitanok
predstavuje harmoniu ovzdusia samoty
a sesterského spolocenstva.

Aj napriek radikdlnemu spésobu Zi-
vota patria bosé karmelitanky k najpo-
¢etnejsim Zenskym radom na svete.

Prvy klastor bosych karmelitanok na
Slovensku, sa od roku 1995 nachédza na
uzemi Farnosti BoZieho milosrdenstva
Kosice - KVP. Dalii bol zalozeny v rok» ™,
2007, v Detve.

Bosi karmelitani ziju na Slovensku
v troch spolocenstvach: na Starych
Horach pri Banskej Bystrici, na Urpine
v Banskej Bystrici a v Lorin¢iku pri Ko-
giciach.

Putnické miesta v Kogickej arcidiecé-
ze, zasvatené Panne Madrii Karmelskej,
sa nachadzaju v Gaboltove, v Stropko-
ve, vo Velkom Sarigi, v Tul¢iku, v Hu-
mennom a v Strede nad Bodrogom.

Eva Boglarskd



Kalendar svatych

Svata Marta, JeziSova uc¢enicka
Sviatok: 29. jul
Atributy: jednoduché saty,
lyZica, yzop, svitena voda

Sv. Marta patri do rodiny Marie
a Lazdra, ktorych JeZi§ éasto navitevoval.
Je vSeobecne znama prihoda, ked ich
JeZi$ navstivil. Marta mala vtedy plno
prace s obsluhou, zatial éo Mdria sedela

Jezi$ovi pri nohach a poétivala ho. Jezi§

vtedy napomenul Martu, Ze sa treba
starat predovietkym o duchovné veci.
Dalej sa spomina ich rodina, ked zomrel
ich brat Lazar. Jezi§ ho potom vzkriesil.
Z tohto pribehu tieZ vidno, ako velmi
ich rodinu miloval. Tu sa ukazalo, aka
mala Marta vieru: ,,Pane, ja som uverila,
Ze ty si Mesids, BoZi Syn, ktory md prist
na svet.“ Aj vdaka jej viere vratil Kristus
Lazarovi Zivot. Posledna zmienka
o Marte je v Janovom evanjeliu 12, 1-2:
,Sest' dni pred Velkou nocou prisiel Jezi§
do Betdnie, kde byval Lazdr, ktorého
vzkriesil z mftvych. Pripravili mu tam
hostinu. Marta obsluhovala a Lazdr
bol jednym z tych, ¢o s nim stolovali.”
Marta umrela okolo roku 84. Uctieva
sa ako patrénka Zien v domacnosti,
' hotelierov, socharov, maliarov. Svati
Martu si tradi¢ne uctievaju 29. jila aj vo
Vatikane. Vo Vatikanskych zahradach sa
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na liturgickti spomienku sv. Marty modli
svaty ruZenec. Sudastou je aj faklova
procesia “aux flambeaux”, pod zajtitou
Asocidcie sv. Petra a Pavla a vatikdnskej
straze, ktora vrcholi spevom Salve Re-
gina, pred sochou Panny Madrie, Matky
Milosrdenstva.

Madria Feéovd

Odpustky a ich vyznam

Za kazdy hriech si ¢lovek zasluZi trest.
Za tazky hriech, taky trest, ktory by si
odpykaval v pekle celt ve¢nost, teda vec-
ny trest. Za ahky hriech, trest, ktory by
si odpykaval nejaky ¢as tu na zemi, alebo
po smrti v odistci, teda docasny trest.

Ked'si niekto riadne vykond sv. spoved,

odpusta sa mu hriech a veény trest, teda
peklo. Ale doc¢asny trest sa pri sv. spo-
vedi nikdy neodpusta. Boh je sice ma-
ximdlne milostivy, ale je aj maximdlne
spravodlivy a ¢asny trest nam nechava,
aby sme si ho vytrpeli. Tu prichadza sta-
rostliva Matka Cirkev, ktord dostala spo-
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lu s kI'i¢mi od kralovstva nebeského, aj
moc udelovat odpustky. Odpustky nam
Cirkev udeluje z pokladu nevyéerpatel-
nych zasluh JeZi$a Krista, Panny Mdrie
a svatych. VSetky zdedila Cirkev ako
vzacny poklad, ktory otvara hlava Cirkvi
kajucnikom a udeluje im tzv. odpustky.
A to bud’ ¢iastocné, ked' sa zrusi len ¢ast
zasliZenych trestov, alebo tiplné, ked sa
zrusia véetky zasluZené tresty.

Ak chceme ziskat odpustky, musime
splnit ur¢ité podmienky:

* Byt v stave posvicujicej milosti,

vyhybat sa hriechu, ¢i naklonnosti
k nemu,

* prijat posilnenie, nebesky pokrm,
Eucharistiu,

» splnif presne poZadované veci:
modlitbu za Svatého Otca a kajuci
skutok alebo navstevu chrdmu, put.

Ale uplne najdélezitej$ia podmienka

je umysel a taZba prijat odpustky.

(zdroje: Enchiridion (prirucka)
odpustkov, katechizmus)
Agnesa Billd, Eva Kocis$ovA,

Biblicka galéria

Milé deti! Ideme si zriadit galériu, v ktorej budu stét biblické sochy. Na kazdom
podstavci je vyrok biblickej postavy. Odpovedzte si na otazku, kto a komu povedal

tento vyrok. Potom postavte sochu na podstavec, na ktory patri.

Anna Polc¢ovd

Pan méj a Boh maj!
(dn 20)

Nechajte deti prichadzat’
ku mne a nebrarnite im.
{Lk 18)

Zostan s nami lebo
sa zvelerieva.
(Lk 24)

HFa, tvoja matka!
(Jn 19)
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